
 

24 時間いじめ

カ ッ ト ラ イ ン 
学校などでのいじめに関する相談に応じ，支援 

 
教育支援課教育支援担当 

０１２０－７８３－２２８ 
 

教 育 相 談 電 話 
いじめや不登校等に悩んでいる子どもや保護

者の相談 

教育研究センター 

４２－３３１１ 

soudanin@kushiro.ed.jp メ ー ル 相 談 

少年相談１１０番 少年非行･いじめ･犯罪被害･悩み等の相談 

北海道警察本部 少年サポートセンター 

０１２０－６７７－１１０ 

０１１－２５１－０１１０ 

子 ど も の 

人 権 1 1 0 番 
いじめ･体罰など子どもの人権に関する相談  

釧路地方法務局 

０１２０－００７－１１０ 

青 少 年 相 談 室 非行･不良行為・家庭でのしつけなどの相談 
釧路少年鑑別所 

４１－５８７７ 

不 登 校 相 談 
不登校が長引いている場合やひきこもりがち

な場合の相談 

釧路児童相談所 

９２－３７１７ 

家 庭 相 談 
友人関係やいじめ，不登校で悩んでいる子ども

や家庭の相談 

釧路こども家庭支援センター 

３２－１１５０ 

k-kodomo-katei-c@grape.plala.or.jp メ ー ル 相 談 

相 談 電 話 不登校や自分の生き方を探している人の居場

所，精神的に問題を抱える子どもたちの相談 

スクールさぽーとネットワーク 

３２－４０８０ 

sukusapo946@yahoo.co.jp メ ー ル 相 談 

〇 子ども相談支援センター （北海道教育委員会） 
●電話相談 

０１２０－３８８２－５６  （無料、毎日 24時間対応） 

●メール相談 

doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp ※急ぎの場合は電話相談を利用してください。 

●来所相談 （10～16時、土日・祝日、年末年始はお休みです。） 

①子ども相談支援センター 

相談場所：札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館 

※上記電話相談の電話番号で、予約の案内をしています。 

②北海道立教育研究所 

相談場所：江別市文京台東町 42 番地 

※予約電話番号：０１１－３８６－４５２０  

〇 釧路教育局の教育相談電話 （北海道教育委員会） 

●教育相談電話 

  ０１５４－４３－１４７５ （月曜日から金曜日 8:45～17:30） 

一 般 教 育 相 談 どなたからでも教育全般に関する相談 

教育支援課教育支援担当 

２３－５１８９ 

教育研究センター 

４２－３３１１ 

釧路教育局教育相談電話 

４３－１４７５ 

一 般 教 育 相 談 学校に対する悩み，教育全般，家庭生活に関

する相談 

教育研究センター 

４２－３３１１ 

soudanin@kushiro.ed.jp メ ー ル 相 談 

釧路市の不登校・いじめに係る相談窓口一覧 

mailto:k-kodomo-katei-c@grape.plala.or.jp

